
Paramount	Staffing:	Orientación	de	Seguridad	en	Ambientes	Industriales 

1.	Su	responsabilidad	en	el	trabajo	en	cuanto	a	la	seguridad	es	..	.	 

a.	seguir	instrucciones	 

b.	estar	atento	a	los	peligro	s	 

c.	tomar	decision	e	s	seguras	 

d.	todas	las	anteriores		

 

2.	Nunca	debe	intentar	realizar	tareas	potencialmente	peligrosas,	usar	equipo	desconocido	o	
manejar	material	es	peligrosos	hasta	que	haya	sido	entrenado	 

a.	verdadero	 

b.	falso	 

3.	¿	Cuál	de	las	siguientes	NO	es	una	regla	general	de	seguridad	?	 

a.	c	umplir	con	las	p	ólizas	de	la	compañía	 

b.	l	l	egar	a	trabajar	descansado	y	nunca	bajo	la	influencia	 

c.	cuando	tenga	una	duda,	resuélvala	usted	mismo	 

d.	report	ar	las	condiciones	inseguras	a	su	supervisor	 

4.	La	ropa	y	joyer	í	a	sueltas	son	permitidas	en	un	ambiente	de	taller	de	maquinaria	 

a.	verdadero	 

b.	falso	 

5.	¿	Cuál	de	los	siguientes	artículos	NO	es	considerado	Equipo	de	Protección	Personal?	 

a.	gafas	de	seguridad	 

b.	guantes	 

c.	calcetines	calientes	 

d.	botas	de	trabajo	 



e.	protección	auditiva	 

6.	Nunca	intente	operar	una	maquina	sin	los	resguardos	en	su	lugar	 

a.	verdadero	 

b.	falso	 

7.	Desorden	,	líquidos	derramados	,	herramientas	dejadas	en	el	piso	,	mangueras	y	cuerdas	
pueden	causar	...	 

a.	tiempo	perdido	limpiando	 

b.	reprimenda	de	su	supervisor	 

c	.	resbalones	,	tropiezos	y	ca	í	das	 

d.	un	lugar	de	trabajo	antiestético	 

8.	Lo	m	á	s	importante	de	recordar	acerca	del	usar	herramientas	manuales	o	motorizadas	es	el	
siempre	usar	la	herramienta	adecuada	para	el	trabajo,	y	siempre	inspeccione	el	equipo	ante	s	de	
que	comience	su	tarea	 

a.	verdadero	 

b.	falso	 

9.	¿	De	acuerdo	a	las	leyes	federales,	usted	tiene	el	DERECHO	A	SABER	acerca	de	los	qu	í	micos	
peligrosos	que	est	á	usando	y	los	m	é	todos	para	protegerse.	Cu	á	l	de	los	siguientes	elementos	
se	requiere	que	su	empleador	le	proporcion	e	?	 

a.	etiquetas	claras	y	legible	s	en	los	recipientes	 

b.	Hojas	de	Datos	de	Seguridad	 

c.	equipo	de	protec	ción	adecuado	 

d.	entrenamiento	en	qué	debe	hacer	en	caso	de	una	exposici	ó	n	o	derrame	 

d.	todas	las	anteriores	 

10.	Debido	a	que	los	veh	í	culos	industrial	es	motorizados	no	pueden	parar	r	á	pidamente,	y	el	
operador	puede	tener	visi	ó	n	restringida	,	usted	debe	siempre	ceder	el	paso,	o	hacer	contacto	
visual	con	el	operador	y	recibir	el	permiso	para	proceder	 

a.	verdadero	 



b.	falso	 

11.	Bajo	ninguna	circunstancia	debe	intentar	levant	a	r	usted	solo	una	carga	más	pesada	de	
cuantas	libras?	 

a.	100	 

b.	50	 

c.	75	 

d.	10	 

12.	Si	se	lesion	a	mientras	esta	en	el	trabajo,	usted	debe	...	 

a.	irse	inmediatamente	e	ir	a	ver	a	l	doctor	 

b.	s	e	gu	i	r	trabajando	hasta	que	termine	su	turno	 

c.	reportar	su	lesi	ó	n	a	su	supervisor	inmediatamente	 

d.	ninguna	de	las	anteriores	 
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